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Syfte med de etiska riktlinjerna

Svenska osteopatférbundets etiska riktlinjer ska i enlighet med den Europeiska standarden foér osteopatisk
praxis (EN 16686) verka for att sakerstalla patientsakerhet och forsakra patient-centrerad vard. Riktlinjerna
ska aven fungera som ett stdd och ett skydd for den enskilde osteopaten och vara en kvalitetssakring for
medlemskap i SOF samt starka osteopatyrkets stallning i samhallet. Som medlem i SOF forvantas
osteopaten ha tagit del av dessa riktlinjer och félja dem i sin dagliga praktik.

Karnvarderingar

e Oppenhet
e Fortroende
e Arlighet

e Tydlighet

e Professionalism

Relationen till patienten:

e Osteopatens forsta prioritet ska alltid vara patientens halsa och valmadende.

e Relationen till patienten ar alltid yrkesmassig och arlig.

e Osteopatens beteende och kommunikation ska alltid vara professionell och korrekt.

e Patienten ska alltid behandlas jamlikt och respektfullt oavsett kdn, kdnsuttryck, etnicitet,
funktionsvaritation, alder, social tillhérighet, sprakliga begransningar, politiska- eller religitsa
asikter, livsstil eller sexualitet.

o Osteopaten ska respektera patientens dnskemal, behov och integritet.

e Patientens 6nskemal och val av behandling, saval osteopatisk som annan, ska alltid respekteras.

o Osteopaten arbetar i samforstand med patienten och ska i mojligaste méan inkludera denne i
beslut kring behandling och behandlingsplan.

e Patientens besvar ska inte Overdrivas eller oproportionerligt problematiseras.

e Den terapeutiska relationen ska hanteras professionellt och aldrig utnyttjas.

o Sexuella ndrmanden eller anspelningar far aldrig férekomma i patientmotet, detta galler verbalt,
visuellt eller i handling.

e Patientmotet ska aldrig ske under paverkan av alkohol eller droger.

e Invasiva undersoknings- och behandlingsmetoder, sdsom intravaginala eller intrarektala, ska
undvikas och i forsta hand ska andra metoder sokas for att avhjalpa besvaren.

e En osteopat som ansvarar 6ver egen klinik ska sakerstalla att en hog standard for hygien och
renlighet halls.

e Patientkonsultation ska alltid hallas pa en val avskild plats utan mojlighet att utomstdende ska
kunna hoéra samtalet.

¢ Information om avgifter fér undersdkning och behandling ska alltid presenteras tydligt.

Informerat medgivande:

e Undersokning och behandling far endast utféras med patientens uttryckliga medgivande.

e Ar patienten minderarig behdver dven en vardnadshavare ge sitt medgivande till undersékning
eller behandling.

o Information ska alltid ges till patienten om val av undersokningsmetod, diagnos samt val av
behandlingsmetod pa ett satt som ar begripligt for patienten.

o Patientens ratt att neka behandling eller en viss underséknings- eller behandlingsmetod ska alltid
respekteras, osteopaten ansvarar for att patienten ar medveten om denna ratt.



Journalforing, sekretess och integritet:

Osteopaten ska fora en separat journal for varje patient som ska vara tillganglig for patienten om
onskan finns.

| journalen ska patientdata féras som klinisk data, de problem patienten s6ker for, medicinsk- och
familjehistorik, kliniska fynd och beslut, information som givits patienten om eventuella risker med
behandling, anteckning om medgivande, undersékning och behandling som utforts, annan
korrespondens med patienten eller andra vardgivare, reaktioner pa behandling samt om andra
personer varit narvarande vid patientmotet.

Osteopaten ska respektera patientens ratt till sekretess och arbetar alltid under tystnadsplikt.
Osteopaten ska hantera all information om patienten konfidentiellt och ansvarar for att
informationen inte ar atkomlig for utomstaende.

Kraver lagen att information lamnas ut ska patienten informeras om detta.

Vetenskapliga studier ska inte utforas pa patienter utan ett skriftligt godkdnnande fran en
institutions etiska kommitté eller utan patientens informerade medgivande om studiens syfte och
metod.

Relationen till kollegor och andra vardgivare:

Osteopaten ska alltid bete sig respektfullt och professionellt i relation med kollegor,
osteopatstuderande och andra vardgivare i saval tal som skrift som handling.

Osteopaten ska respektera andra yrkesgruppers kompetensomraden.

Beddms en patient vara i behov av annan hjdlp an osteopatisk vard ska denne hanvisas vidare i
mojligaste man med sa god kommunikation som majligt.

Kompetens och kapacitet:

Osteopaten ska enligt SOFs stadgar fortbilda sig och reflektera 6ver sin praktik kontinuerligt.
Osteopaten ska strava efter en objektiv hallning och inte ldta personliga asikter eller varderingar
paverka professionella beslut.

Osteopaten ska endast behandla tillstdnd som den har kunskap och kapacitet att behandla och
som ryms inom rimlig, vetenskapsbaserad osteopatisk praxis.

Relationen till allmanhet och myndigheter:

Kommunikation med allmanheten i form av marknadsforing eller i media ska ske enligt SOFs
kommunikationspolicy.

Vid yrkesmassiga tvister ska osteopaten informera SOFs styrelse.

Osteopaten ska ha en handlingsplan for eventuella klagomal och méta dessa professionellt och
konstruktivt utan dréjsmal.

Osteopaten ska agera i och utanfor yrkesrollen pa ett satt som inte vanhedrar osteopatyrket.

Dessa etiska riktlinjer har faststdllts av Svenska Osteopatférbundets styrelse den 23 februari 2017.



